
お問合せ ： 0587-50-5530　まで ※献立予定は予告なく変更させて頂くことがございます

さんえす弁当

電話：0587-50-5530

FAX：0587-50-5531

日 月 火 水 木 金 土

4

いわしの黒酢煮 麻婆茄子
ソウダガツオの
旨塩焼き

海老とブロッコリーの
トマトクリーム煮

1 2 3

シェルマカロニサラダ
青梗菜とえのきの和え物 わかめと蒸し鶏のサラダ 木耳と人参の中華サラダ キャロットラペ
豆腐の野菜あんかけ 揚げじゃが 青菜と豆腐のとろみ煮

11

銀ひらすの酒粕焼き 肉野菜炒め ぶりの甘酢あんかけ 鶏肉と冬瓜の煮物 カレイの中華あんかけ
唐揚げと野菜の
黒酢あん

ほっけの煮付け

5 6 7 8 9 10

肉じゃが
切り昆布の煮物 ピーマンの炒め物 オクラ胡麻和え いんげんの黒胡麻和え もやしの胡麻和え ペペロンチーノマカロニ ほうれん草と大豆の胡麻和え

とうもろこしのかき揚げ さつま芋の甘露煮 そら豆の柚子胡麻ソース和え 高野豆腐の野菜あんかけ 青菜とピーマンのカラフル炒め 洋風けんちん煮

18

鶏肉の黒酢炒め ブリの麹焼き 甘だれ海鮮ハンバーグ メバルのごま味噌焼き 春雨と豚肉の醤油炒め さばの赤味噌煮 鶏むねの照焼

12 13 14 15 16 17

なすのソテー風
白菜と菜花のわさびマヨ からし菜のおかか和え 小松菜のおろし和え わかめとカニカマの中華和え 瓜と昆布のおかか和え 五目豆 豆とコーンのオーロラソース

カブと挽肉のトロトロ煮 蓮根とこんにゃくのそぼろ煮 レバニラ炒め 白菜と豚肉の炊き合わせ 厚揚げの白だし煮 里芋と小松菜の炒め煮

25

タラの甘酢あん 酢鶏 さらわらの幽庵焼き 厚揚げの醤油炒め 白身魚のケチャップ煮
ロールキャベツ
トマトソース

赤魚麹焼き

19 20 21 22 23 24

チンゲン菜と豚肉の炒め

菜花の辛子和え オクラ湯葉和え もやしの酢の物 みかん入りなます 豆とコーンのオーロラソース和え セロリミックス 和風お豆サラダ
南瓜そぼろあん さつま揚げと豆腐千の中華餡 切干大根とベーコンのスープ煮 野沢菜炒め 切干大根とベーコンのスープ煮 マカロニツナサラダ

ふっくら
豆腐ハンバーグ

白身魚の
レモンソテー

豚肉と豆腐の
スタミナ炒め

いわしの山椒煮
ごぼうと牛肉の
カレークリーム

あじの塩焼き

26 27 28 29 30 31

さつま芋と豆の醤油仕立て スパゲッティーサラダ 笹かまぼこ オクラのおろし和え わかめとさつま揚げの胡麻味噌和え きんぴら蓮根
炊き合わせ キャベツと薄揚げの煮浸し 南瓜のいとこ煮 しゅうまい 豆腐のチャンプルー 茄子のそぼろ煮

7月献立予定表


